Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

Vas srdecneé zve na

pochod Alice Garrigue Masarykove

v sobotu 26. dubna 2025

INFORMACE K POCHODU:

REGISTRACE: 9:30-10:00 hodin, budova OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840
START: zahrada u budovy OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840 v 10:00 hodin
CiL: zahrada u budovy OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840

DELKA TRASY: 3km/7km dle zvolené trasy
OBTIZNOST POCHODU: 3km - lehka turistika, 7 km ¢aste¢né po lesni cesté (prevyseni 270m)
UCASTNICKY POPLATEK: dobrovolny
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REGISTRACE:

Od 9:30 do 10:00 hodin v budové Oblastniho spolku Ceského &erveného kfize Usti nad Orlici. Kazdy
ucastnik obdrzi mapu pochodu s podrobnym popisem trasy a maze si zvolit jeden ze dvou okruhd.
Ugastnici obdrzi pamétni list a drobny darek.

DOPROVODNY PROGRAM od 12:00 do 18:00 hodin:

Zahrada OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840

- Zahradni posezeni s hudbou a drobnym obcerstvenim

- Ukazky prvni pomoci

- Méfeni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi

- Prohlidka sanitniho vozidla

- Prohlidka budovy OS CCK Usti nad Orlici a seznameni s jeho &innosti

- Soutéze pro déti od 14:00 do 16:00 hodin

- Od 16:00 hodin minikurz ,Prvni pomoc u déti“ (v budové OS CCK Usti nad Orlici)
Zména programu vyhrazena. Podrobny program najdete na www.cckuo.cz.

Dobrovolny ucastnicky poplatek Ize zaslat prostfednictvim pfiloZzeného QR kddu nebo vlozit na misté
do pokladnicky.
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